
UBND THÀNH PHỐ ĐIỆN BIÊN PHỦ 

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

Số:           /PGDĐT 

V/v phòng, chống bệnh Đậu mùa khỉ 

trong trường học. 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

Điện Biên Phủ, ngày       tháng       năm 2022 

 

                      Kính gửi: 

- Các cơ sở giáo dục Mầm non thành phố; 

- Các trường Tiểu học, TH-THCS, THCS thành phố. 

 

Thực hiện Công văn số 1889/SGDĐT-GDCN, ngày 10/8/2022 của Sở 

Giáo dục - Đào tạo tỉnh Điện Biên về việc phòng, chống bệnh Đậu mùa khỉ 

trong trường học; để chủ động phòng, chống dịch bệnh, hạn chế tối đa sự 

phát sinh và lây lan dịch bệnh Đậu mùa khỉ trong trường học và cộng đồng, 

Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các cơ sở giáo dục mầm non, Hiệu trưởng 

các trường Tiểu học, TH-THCS, THCS trên địa bàn thành phố thực hiện một số 

nội dung sau: 

1. Tăng cường truyền thông để nâng cao nhận thức của cán bộ, giáo viên, 

nhân viên và học sinh về tình hình bệnh Đậu mùa khỉ, các triệu chứng nhận biết 

và các biện pháp phòng bệnh. Cụ thể: 

- Bệnh Đậu mùa khỉ thường có các triệu chứng như: Sốt, đau đầu, đau cơ, 

đau lưng, sưng hạch bạch huyết, ớn lạnh, mệt mỏi, phát ban có thể nhìn giống 

như mụn nước xuất hiện trên mặt, bên trong miệng hoặc ở các bộ phận khác của 

cơ thể như bàn tay, bàn chân, ngực, bộ phận sinh dục hoặc hậu môn. Bệnh Đậu 

mùa khỉ có thể tự khỏi, tuy nhiên hay gặp tổn thương da toàn thân và có hạch to 

kéo dài 2-3 tuần. Bệnh thường nặng ở trẻ em, phụ nữ có thai hoặc người suy 

giảm miễn dịch. 

- Các biện pháp phòng bệnh: 

+ Tránh tiếp xúc gần gũi với người nghi mắc bệnh, tránh tiếp xúc trực tiếp 

với vết thương, dịch cơ thể, giọt bắn và các vật dụng, đồ dùng bị nhiễm mầm bệnh. 

+ Thường xuyên rửa tay sạch bằng xà phòng và các dung dịch sát khuẩn 

thông thường. 

+ Che miệng khi ho, hắt hơi. 

+ Người có các triệu chứng của trường hợp nghi ngờ, cần chủ động liên 

hệ với cơ sở y tế để được theo dõi, tư vấn kịp thời; chủ động tự cách ly và tránh 

quan hệ tình dục. Người xác định mắc bệnh phải được cách ly y tế đến khi điều 

trị khỏi bệnh. 

+ Người đến các quốc gia có lưu hành dịch bệnh Đậu mùa khỉ cần tránh 

tiếp xúc với động vật có vú bị bệnh như: động vật gặm nhấm, thú có túi, động 

vật linh trưởng (chết hoặc sống) có thể chứa vi rút Đậu mùa khỉ, không nên ăn 

hoặc tiếp xúc với động vật hoang dã, không ăn thịt động vật chưa nấu chín kỹ 

hoặc ăn các sản phẩm của động vật bị nhiễm bệnh. 

2. Đảm bảo các điều kiện về cơ sở vật chất, thiết bị vật tư y tế thiết yếu; 

đảm bảo vệ sinh trường, lớp học; đảm bảo an toàn thực phẩm; tăng cường vận 
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động thể lực nâng cao sức khoẻ; duy trì thường xuyên việc theo dõi sức khoẻ 

cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh trong đơn vị để phòng, chống dịch bệnh 

hiệu quả. 

Khi học sinh tựu trường, chuẩn bị cho năm học mới các trường học có 

phương án tổ chức khai báo thông tin y tế (vì bệnh thường biểu hiện nhẹ, ít phải 

vào cơ sở y tế, khó phát hiện qua giám sát chủ động), nắm bắt tình hình sức 

khoẻ cán bộ, giáo viên, nhân viên, trẻ mầm non và học sinh; đặc biệt lưu ý các 

trường hợp đi về từ các quốc gia đang lưu hành dịch bệnh Đậu mùa khỉ nhằm 

phát hiện sớm và ngăn chặn kịp thời không để bệnh xuất hiện, lây lan trong 

trường học và cộng đồng. Nếu phát hiện có trường hợp nghi ngờ mắc bệnh cần 

liên hệ ngay với cơ sở y tế để được tư vấn kịp thời, đồng thời báo cáo về Phòng 

Giáo dục - Đào tạo (qua bộ phận chuyên môn cấp học). 

Nhận được Công văn này, Phòng Giáo dục - Đào tạo Thành phố Điện Biên 

Phủ yêu cầu Hiệu trưởng các trường MN, TH, TH-THCS và THCS nghiêm túc 

triển khai thực hiện./. 

 Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lãnh đạo Phòng GD-ĐT (HSCV); 

- Lưu VT. 

 

         TRƯỞNG PHÒNG 

 

 
 

               Lê Thị Hồng 
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